
Подвижные и
спортивные игры

Динамические 
паузы, 
физкультминутки

Музыкотерапия
Гимнастика 
(пальчиковая, 
для глаз, 
дыхательная и др.)

Здоровьесберегающие технологии  

в образовательно-воспитательном процессе

Гимнастика динамическая, 
корригирующая, 
ортопедическая

Психогимнастика

Релаксация

Беседы о здоровом 
образе жизни



Вам рассказали для чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.
Нужно ведь спортивным быть,
Чтоб Россию защитить!

Ежегодно воспитанники 
подготовительной группы  сдают 
нормативы ГТО, куда входят такие 
тесты как: 
прыжки в длину с места, 
поднимание туловища из 
положения «лёжа на спине», наклон 
вперед из положения стоя. 

Тесты и эстафеты дети проходят на 
высоком эмоциональном подъёме, 
гордятся своими успехами, 
поддерживают друг друга

Готов к труду и обороне!



Готов к труду и обороне!



Готов к труду и обороне!



Губернаторские 
состязания



Месячник здоровья



Месячник 
здоровья







Спортивный праздник по пожарной безопасности

Зов джунглей



Подготовка 
к лыжному 

сезону



Мы – участники открытия лыжного сезона


