
 
 

Администрация Нефтеюганского района 

  

ДЕПАРТАМЕНТ  ОБРАЗОВАНИЯ  
 

ПРИКАЗ 
 

01.03.2023 №   194-0 
 

  

г.Нефтеюганск 

 

Об организации и проведении муниципальных соревнований по лыжным гонкам 

среди детей старшего дошкольного возраста 

«Малыши открывают спорт!» 

 

Во исполнении пункта 2 перечня поручений Губернатора Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры по итогам рабочей встречи с 

президентом Общероссийской общественной организации «Федерация лыжных 

гонок России» от 05.04.2021 года, приказа департамента физической культуры и 

спорта Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 09.12.2021 года № 414 

«Об утверждении перечня пилотных площадок по реализации проекта «Лыжный 

патруль», п р и к а з ы в а ю: 

 

1. Заместителю директора департамента Скриповой В.П.:  

1.1. организовать работу по проведению муниципальных соревнований по 

лыжным гонкам среди детей старшего дошкольного возраста «Малыши открывают 

спорт!», среди дошкольных образовательных организаций Нефтеюганского района, 

определить дату проведения 24 марта 2023 года; 

1.2. утвердить положение «О проведении  муниципальных соревнований по 

лыжным гонкам среди детей старшего дошкольного возраста, среди дошкольных 

образовательных организаций Нефтеюганского района» (далее - Соревнования). 

(Приложение №1). 

2. Заведующему НРМДОБУ «Детский сад комбинированного вида 

«Капелька» Попугаевой О.Д.: 

2.1. организовать проведение Соревнований 24.03.2023 года; 

2.2. аналитическую справку о результатах проведения Соревнований 

направить в отдел дошкольного образования Т.М. Зубаревой  на эл. адрес: 

ZubarevaTM@admoil.ru , в срок до  29.03.2023 года; 

2.3. информацию о проведенном мероприятии разместить на сайте 

департамента образования Нефтеюганского района. 

3. Рекомендовать руководителям дошкольных образовательных учреждений: 

3.1. принять участие в Соревнованиях; 

3.2. подать заявку на участие в Соревнованиях в срок до 15 марта 2023 года 

(Приложение №1 к Положению).   

mailto:ZubarevaTM@admoil.ru


3.3. организовать информирование родителей (законных представителей) 

участников Соревнований. 

4. Контроль исполнения приказа возложить на заместителя директора 

департамента В.П. Скрипову.  

 

 

Директор департамента                                                         А.Н.Кривуля 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

С приказом ознакомлен: 

 

 

Фамилия И.О. Подпись Дата 

Скрипова В.П.   

Латыпова  А.М.    

Зубарева Т.М.   

 

 

 

РАССЫЛКА: 

 

Подразделение,  

должностное лицо 

Количество копий на 

бумажном носителе 

Электронная  

рассылка 

В дело  1  

Скрипова В.П.  1 

Латыпова  А.М.  1 

Зубарева Т.М.  1 

Все ДОУ  13 

НРМОБУ «Усть-Юганская СОШ» 

НРМОБУ «Обь-Юганская СОШ» 

НРМОБУ «Лемпинская СОШ» 

НРМОБУ «Сентябрьская СОШ» 

 4 

Всего 1 20 

 

 

 

 

 

 

 
специалист-эксперт  

отдела дошкольного отдела 

Зубарева Татьяна Михайловна 

8(3463) 250-176 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №  1 

к приказу  Департамента 

образования и молодёжной 

политики Нефтеюганского района 

от 01.03.2023 № 194-0 

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

«О проведении районных соревнований по лыжным гонкам  

среди детей старшего дошкольного возраста  

«Малыши открывают спорт!» 

 

1. Общие положения: районные соревнования по лыжным гонкам проводится на 

основании пилотной площадки «Лыжный патруль» по физическому воспитанию на 

2022-2023 учебный год. 

2. Цель – популяризация зимних видов спорта среди дошкольников и их 

родителей. 

3. Задачи  

 пропагандировать идеи здорового образа жизни среди детей и родителей; 

 укреплять здоровье детей; 

 развивать у детей скоростные и координационные способности, 

выносливость; 

 воспитывать в детях настойчивость, упорство, чувство товарищества и 

умение побеждать и проигрывать. 

 

4. Участники соревнований: дети в возрасте (6 - 7) лет. Количество 

участников от каждого ДОУ одна команда в составе 5 мальчиков и 5 девочек. 

Участники соревнований должны иметь отличительный знак (эмблема, цвет 

одежды). 

 

5. Программа и условия проведения соревнований: 

1. Представление команд (название, девиз не более 1 минуты); 

2. Преодоление полосы препятствий с заданиями на лыжах за 

наименьшее количество времени, учитывается результат детей, 

безошибочно прошедших дистанцию (смотри приложение №2) 

(«Слалом», «Лесенка», «Снайпер») 

3. Соревнование «Финишная прямая»: первые стартуют девочки всех 

садов, затем мальчики. Определяется первенство среди девочек, 

мальчиков и общее командное время. Дистанция 200 метров.  

 

       6.  Сроки, порядок и место проведения:  
определение абсолютного победителя среди воспитанников ДОУ каждого 

образовательного учреждения (сроки проведения – 24 марта 2023 года в 10:00 

часов, место проведения «Лыжная база»).   

 

    Заявки на участие принимаются до 15 марта 2023 года (смотри приложение 

№1). Кроме того, в заявке обязательно должна содержаться информация о полном 

наименовании ДОУ, контактные телефоны, а также данные на взрослых, 



сопровождающих воспитанников (не менее 1 взрослого на 5 детей, желательно 

инструктор по физкультуре). Они отвечают за каждый этап выступления детей 

(выход к месту старта детей, оказание помощи при надевании и снимании лыж). 

ДОУ, представившие заявки без отметок о допуске детей к участию в 

соревнованиях и не заверенные медицинским работником и печатью ДОУ, к 

участию в соревнованиях не допускаются.  

В каждой команде должны выступать только воспитанники ДОУ. 

 

      7.  Руководство и методическое обеспечение соревнований: 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

рабочей группой и представителями СК «Ледовый дворец Нефтяник»  

- полномочия рабочей группы по проведению соревнований 

- разработка положения 

- утверждение состава жюри 

- утверждение состава участников соревнований 

- разработка сценария соревнований 

- анализ и обобщение итогов соревнований 

- подготовка протоколов, грамот, благодарностей, призов. 

 

8. Награждение победителей 

Все команды награждаются грамотами.  

Команда, занявшая I место в «Соревнованиях», награждается грамотой 

победителя. 

Участники, занявшие I, II, III места в личном первенстве награждаются 

грамотами. 

 

Инструкторы по физической культуре, подготовившие команды награждаются 

грамотами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 к положению 

 

Заявка на участие в районных соревнованиях 

«Малыши открывают спорт!» 
от команды НРМ ДОБУ  

_____________________________________________________ 

место проведения на лыжной базе г. п. Пойковский_______   

______________________                                            
 

№ 

п/п 

Фамилия 

(полностью) 

Имя 

(полностью) 

Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

Согласие  

родителей 

Допуск  

врача 

1. 

 

      

2. 

 

      

3. 

 

      

4. 

 

      

5. 

 

      

6. 

 

      

7. 

 

      

8. 

 

      

9. 

 

      

10. 

 

      

   

К участию в соревнованиях допущено _______ чел.                                                            

 

                                 (подпись врача, печать медицинского учреждения) 

 

Представитель команды                                             

               (подпись)                  (ФИО) 

                                                                           _____________________ 

                                                                                (раб тел., моб тел.) 

Руководитель организации                                 

               (подпись)                  (ФИО) 

 

Место печати   

«      »                         2023 года 

 

 

 



Приложение № 2 к положению 

 

Элементы лыжного паркура 

 

1. «СЛАЛОМ» 

 

 
«Слалом» - вешки ставятся по прямой на расстоянии 3 метра друг от друга. 

Задача: проехать между ними.    (5 стоек) 

 

 

2. «ЛЕСЕНКА» 

 
 

 

«Лесенка» - гимнастические палки кладутся перпендикулярно направлению 

движения на расстоянии 40-50 см друг от друга. Задача: перешагнуть все 

препятствия.  

(6 палок) 

 

 



 

3. «СНАЙПЕР» 

 

 

«Снайпер» - разметить зону для бросков мяча в цель. Задача: поразить 

мишень. 

 (10 теннисных мячей, 2 корзины) 

 



 

Элементы лыжного паркура 

 

 

 

 

 


